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Ventolin, afbouwschema na ziekenhuisopname

Uw kind is opgenomen vanwege een astma aanval. Tijdens deze opname is uw kind
verneveld met medicatie. Het medicijn Ventolin is vaak toegediend. In deze folder
staat hoe u dit weer af kunt bouwen naar de normale dosering zonder dat de

benauwdheid opnieuw toeneemt.

Wat is Ventolin®

De merknaam is Ventolin®. Salbutamol is de
naam van de werkzame stof. Salbutamol is
een luchtwegverwijder die de spierkramp van
de spieren rondom de luchtpijp opheft
waardoor uw kind meer lucht krijgt.

Bij een aanval is het nodig om dit medicijn
vaak te gebruiken. Nu de aanval afneemt,
kan het gebruik afgebouwd worden.

Wat te doen als de benauwdheid
toeneemt of uw kind niet opknapt
Tussendoor mag de Salbutamol altijd extra
gegeven worden. Bij verslechtering, of als
geen verbetering optreedt, dezelfde
hoeveelheid salbutamol geven als de
afgelopen dag.

Vragen

Indien u nog vragen heeft (zowel voor als na
de opname) dan kunt u contact opnemen met
uw behandelend kinderarts via de polikliniek
kindergeneeskunde.

Polikliniek kindergeneeskunde
Telefoonnummer 088 708 31 20

Astmaverpleegkundige

Op de even maandag is er een astma
verpleegkundige aanwezig in ZGT Almelo.
Op de oneven dinsdag is er een astma
verpleegkundige aanwezig in ZGT Almelo.
Email: kinderastmapoli@zgt.nl

Tot slot

Deze folder betreft een algemene voorlichting
en is bedoeld als extra informatie naast het
gesprek met uw behandelend arts. Bijzondere
omstandigheden kunnen tot wijzigingen
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aanleiding geven. Dit zal altijd door uw
behandelend arts aan u kenbaar gemaakt
worden.

Afbouwschema
Dag 1 (bij ontslag)
6 -8x Elke 4 uur 2 tot 4
daags puffs
Dag 2
5 x daags Bijvoorbeeld: 2 puffs
7 uur
11 uur
15 uur
19 uur en
23 uur of ’s
nachts
Dag 3
4 x daags Bijvoorbeeld: | 2 puffs
7 uur
11 uur
15 uur
19 uur
Dag 4
3 x daags Bijvoorbeeld: | 2 puffs
8 uur
14 uur
20 uur
Dag 5
2 x daags Bijvoorbeeld: | 2 puffs
8 uur
20 uur
Dag 6
1x daags Bijvoorbeeld: | 2 puffs
8 uur
Of salbutamol stop, afhankelijk van
voorschrift kinderarts.
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Check het dossier van uw kind op
MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of
mobiel delen van het medisch dossier van uw
kind inzien, persoonlijke gegevens checken,
of bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij
hebben klaargezet. Zie voor meer informatie
de folder *‘MijnZGT machtiging voor ouders’.
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