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22. Sesquiterpene lactone mix

Wat is sesquiterpene lactone mix?

Deze mix bestaat uit 3 bestanddelen:
e Alantolactone;
e Costunolide;
e Dehydrocostunolide.

Deze mix noemen we in de rest van de folder S-mix.Deze stoffen komen vooral voor bij
composieten (bloemen). Dit zijn bijvoorbeeld duizendblad, wormkruid, valkruid, chrysant,
kamille en moederkruid.

Wat zijn de verschijnselen van een SL-mix allergie?

Wanneer u allergisch bent voor deze stoffen krijgt u allergisch contacteczeem. Dit krijgt u
vooral op de handen. Op lichaamsdelen, die niet bedekt zijn met kleding, kunt u ook eczeem
krijgen door verwelkte plantendelen of soms door pollen. Gebruikt u waar deze stoffen in zijn
gebruikt? Ook dan kunt u eczeem krijgen.

Wat kan ik doen tegen mijn SL-mix allergie?

Vermijd het contact met de bestanddelen van deze mix. Lees voor aanschaf van een product
goed het etiket, controleer of er bestanddelen van deze mix in voorkomen. Vraag om advies
aan uw apotheker/drogist.

Waar kom ik SL-mix tegen?

In verschillende cosmetica zitten ingrediénten van deze plantenfamilie.

In zalven/crémes, tincturen en lotions kunnen ingrediénten van deze planten zitten. Dit zijn
vooral middelen voor het genezen van wonden en huidontstekingen.

Kruisreacties
Patiénten die reageren op sesquiterpene lactone mix kunnen ook reageren op extracten
(tincturen) zoals laurier.

Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld
vragenlijsten invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op:

zgt.nl/mijnzgt.
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