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In deze folder vertellen wij u meer over de darmvoorbereiding die u moet uitvoeren

voorafgaand aan het onderzoek.

Vanaf drie dagen voor het onderzoek:

e U stopt met het eten van fruit met pitjes zoals: aardbeien, frambozen, bramen, druiven,
kiwi en tomaat. Ook brood waar hele pitten/zaden in verwerkt zijn mag u tot na het
onderzoek niet eten. Dit is om te voorkomen dat de endoscoop verstopt raakt tijdens het

onderzoek.
e Minder vezels eten:

Dieetadviezen voorafgaand aan
een optimale darmreiniging

NIET AANBEVOLEN

brood met zaden en
volkorenbrood,

volkoren en meergranen
pasta en zilvervliesrijst

asperges, bleekselderij,
zuurkool, snijbonen,
sperziebonen, prei,
doperwten, peulvruchten,
taugé, mais,
champignons, tomaten,
ui, knoflook, spinazie,
andijvie, paprika of
rauwkost

sinaasappel, grapefruit,
mandarijnen, Kiwi’s,
bramen, druiven,
aardbeien en gedroogde
vruchten

noten en pinda’s

Bron: http://www.dikkedarmkankerscreening.nl/Dieetvoorschrift_coloscopie.pdf

Twee dagen voor onderzoek:

Dieetadviezen voorafgaand aan
een optimale darmreiniging

l/:) AANBEVOLEN

« beschuit, wit of licht
bruinbrood met margarine

« magere vleeswaren

« gekookt ei

| + hagelslag, chocoladepasta,

honing, stroop en jam

zonder pitjes

« rijp fruit of fruitconserven
2 zonder pitjes, vezels of schil
u_ |+ appelmoes, vruchtenmoes

'« soep met stukjes vlees,

] vermicelli en/of soepballetjes

(geen groenten)

« aardappelen, witte rijst,
pasta, macaroni,

« licht gebraden mager vlees,
vis of kip (zonder vel)

« gekookte jonge bietjes,
bloemkool, broccoli en
worteltjes

« vlg, pudding, kwark
of yoghurt

» Voor het slapen gaan neemt u twee tabletten bisacodyl.

Almelo Hengelo
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Dag voor het onderzoek

Ontbijt één witte boterham met kaas of ham.
Tot aan het onderzoek alléén heldere dranken zoals thee of koffie (zonder
melk), water, heldere appelsap of gezeefde bouillon.

Lunch één witte boterham met kaas of ham.
17.00 uur één naturel beschuit.
17.30 - 19.00 drink 500 ml Pleinvue dosis 1 (zie instructies op volgende pagina). Rustig
uur opdrinken!
Drink vervolgens minimaal 500 ml heldere dranken verspreid binnen dit
tijdsbestek.

Dit mag ook afgewisseld worden
Vanaf 19.00 uur rustperiode (in deze periode mag u nog wel heldere dranken gebruiken).

Door het gebruik van Pleinvue krijgt u flinke diarree. Dit is hinderlijk voor
u, maar wel noodzakelijk voor het onderzoek.

Voor het slapen gaan neemt u twee tabletten bisacodyl.
Vanaf 24.00 uur mag u niet meer roken.

Dag van het onderzoek

06.00 - 07.30 uur | drink 500 ml Pleinvue dosis 2 (zie instructies volgende pagina).

Rustig opdrinken! Het is aan te bevelen een warm kopje thee of heet
water te drinken voordat u met de Pleinvue dosis 2 gaat starten.

Drink minimaal 500 ml heldere dranken verspreid binnen dit tijdsbestek.
Dit mag ook afgewisseld worden.

LET OP; U mag tot twee uur voor het onderzoek heldere dranken
gebruiken. Daarna nuchter zijn. Desnoods moeten de tijden van inname
van de Pleinvue hierbij vervroegd worden.

Als het onderzoek in de middag plaatsvindt:

06.30 uur : één naturel beschuit en een kopje thee

08.00 en 09.30 uur: drink 500ml Pleinvue dosis 2, drink minimaal 500
ml heldere dranken verspreid binnen dit tijdsbestek. Dit mag ook
afgewisseld worden.

Het is de bedoeling dat uw ontlasting een heldere, licht gele, kleur heeft.
Mocht dit niet zo zijn dan is het aan te raden extra water te drinken, tot
maximaal twee uur voor het onderzoek.
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(’ / ’ »' ’ Gewenst resultaat

X

ﬁ Geel en helder Oranje en bijna helder Donker en troebel
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Dosis 1 (mangosmaak)

I Hoe PLEINVUE® te gebruiken e

smaak

Bereiding van PLEINVUE® dosis 1
U bereidt PLEINVUE® dosis 1 wanneer U deze nodig hebt volgens uw doseringsschema

Openen Inschenken Water toevoegen Roeren

O OQ © o

>

4

Open de doos en neem Schenk de inhoudvan Voeg water toe om tot Roer tot al het poeder isopgelost. Dit
het dosis 1 sachet eruit dosis 1 in een maatbeker die groot 500 ml aan te maken kan tot ongeveer 8 minuten duren
genoeg is voor 500 mlvloeistof
Bewaren Opdrinken Heldere vioeistof Tijdschema
(5 (6 ; 0 : O
-
'
Kan na bereiding maximaal 6 uur Drink de oplossing van Toegestane heldere vloeistoffen zijn: Neem voor PLEINVUE® dosis 1 en
beneden 25°C of in de koelkast 500 ml PLEINVUE® dosis 1 water, heldere soep, vruchtensap de (ten minste 500 ml) heldere
bewaard worden. De oplossing dient afgewisseld met ten minste 500 zonder pulp, frisdrank, (ijs)thee en/of vloeistof samen minimaal
te worden afgedekt ml heldere vloeistof koffie zonder melk anderhalf uur de tijd

GEBRUIK

DOSIS1
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Dosis 2 (fruit drank)

Hoe PLEINVUE® te gebruiken S

smaak

Bereiding van PLEINVUE® dosis 2
U bereidt PLEINVUE® dosis 2 wanneer u deze nodig hebt volgens uw doseringsschema

Openen Inschenken Water toevoegen Roeren

(1) Q OQ (3] (4]
[

Neem dosis 2 sachet A Schenk de inhoud van dosis 2 sachet A en  Voeg water toe om tot Roer tot al het poeder isopgelost. Dit
en dosis 2 sachet B uit de dosis 2 sachet B in een maatbeker die groot 500 ml aan te maken kan tot ongeveer 8 minuten duren
doos genoeg is voor 500 ml vioeistof
Bewaren Doseringsschema Opdrinken Tijdschema
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Kan na bereiding maximaal 6 uur Volg de instructie op basis Drink de oplossing van 500 ml Neem voor PLEINVUE® dosis 2 en de
beneden 25°C of in de koelkast van het aanbevolen PLEINVUE® dosis 2 (ten minste 500 ml) heldere vloeistof
bewaard worden. De oplossing dient doseringsschema afgewisseld met ten minste 500 samen minimaal anderhalf uur de tijd
te worden afgedekt ml heldere vloeistof

GEBRUIK

DOSIS2
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PLEINVUE® inname tips:

Bij bt innemen van lasesmicddelen woor danreeiniging met redatiel laoe valumes hebben paiénlen vaak de neiging am ders 2o
=nal mogelijs ta dinkan, wat kan kaidan tot aen wal gevoal. misselijhaid of zeffs braken
Algemesn wordl geadvisesrd om darmyvoorbersidingen Jangzaam be drinken

D Dviink PLEINVUES Lang Zaam — meeem EXTRA TIPS OM SMAAKBELEVING TE
“’ de tijd TEREN:
e Lie.lm wisar elke dasis PLEIKNWLIER (500 & Het crinken van PLEBRYWLIES wardt
— 1 an de haldere veaisiof {len minsie 5 pemakkelijer wannesar u jexira) heldare
I|:_|| = '\L‘(_\ 500 mil) samen minimasal &&n uur de tid -' B wiceistof | | aan da oplossing toewvoegt
S Indien nodif, kunt o ket drnken wan =) af afiwissall mel kisine slokjes van deze
PLEIMVIAESR: kart onderbreian en da 1] heldara vioeistof tidens de PLEMWUES
%ﬁ behandeing heralen wannesr aen wl inname
pavael, eventuaka misselijhaid =
vandwenen Fijn — + @ Dvink PLEINVUE® bi
3 e ] woorkeur
& Start met een kopje wamme thee L &L gekoeald voar een betere smaak
Wil U e fweade dosis PLERWLE®
oplassing inneamt. Meam waer woldoende:

o Tipd woar inname (@e Gp 1)

@ Dwink PLEINVUES: avantueal met een
& Drink PLEINVUED in klaine l-l'*‘lﬂ.. ”E’“E‘ 2odat de waeistal wat veroer in ode
avanmueal kunt u ean bidan met af=Hutbara mang ko
drirkdut qebniken o e woorkomen dat u
de vioeishof te snel ult inTmaman

E:ﬁ & Gabruik sorbitakaije Kaugom am esn
andere smaak in da mand ta krilgen

bijw. water, heldere soep, vruchiznsap

roneder pulp, frisdrank, (ije)thes anfof koffie
T zondermek T
LI g e P Rpedyierd e oa Horgea

Tips bij het innemen van Pleinvue

e Probeer tijdens het drinken zoveel mogelijk te bewegen (maar blijf in de nabijheid van een
toilet).

e Neem extra ondergoed mee naar het ziekenhuis voor het geval de plotse ontlastingsdrang
u toch verrast.

e Gebruik eventueel vochtig toiletpapier of natte washandjes om schoon te deppen.
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