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Neuspoliepen, behandeling met dupilumab

(Dupixent)

Uw medisch specialist heeft voorgesteld dupilumab te gebruiken voor uw neusklachten. In
deze folder leest u meer over de behandeling en eventuele bijwerkingen.

De oorzaak van uw neusklachten
Neuspoliepen

Dit zzijn zwellingen van het neusslijmvlies. De
neuspoliepen zakken als een soort
‘slijmvlieszakje’ vanuit de neusbijholte in de
neus. Neuspoliepen veroorzaken klachten
zoals neusverstopping, hoofdpijn, regelmatig
terugkerende verkoudheid en verminderde
reuk en smaak.

Neusbijholten

De neusbijholten zijn de ruimtes tussen de
botten rondom de neus, bijvoorbeeld de
voorhoofdsholte of de kaakholte.

Deze ruimtes zijn via een kleine opening
verbonden met de neus en keel.

Wat zijn biologicals?

Biologicals zijn geneesmiddelen die
ontstekingseiwitten in uw immuunsysteem
kunnen beinvloeden. Biologicals werken niet
meteen. Meestal merkt u binnen een paar
weken dat uw klachten verminderen.

De behandeling

e Voor de behandeling met het medicijn
dupilumab hoeft u geen bepaalde
voorbereidingen te treffen.

e Het geneesmiddel Dupilumab
(Dupixent) kan alleen worden
opgehaald bij de poliklinische apotheek
van ZGT, dus niet door uw eigen
apotheek. Bij de 1le twee afspraken
wordt u verzocht het geneesmiddel
zelf op te halen bij de apotheek van
ZGT en deze mee te nemen naar de
polikliniekafspraak.

¢ U moet zich melden bij de polikliniek
van de KNO in ZGT-locatie Almelo,
route 1.7.

Almelo

Hengelo
Geerdinksweg 141
Postbus 546
7550 AM Hengelo

K1 facebook.com/ZGTinfo
H twitter.com/ZGT_info

Zilvermeeuw 1
Postbus 7600
7600 SZ Almelo

B linkedin.com/company/zgt

e De eerste en de tweede toediening
worden gegeven onder begeleiding
van de KNO-arts. U injecteert dit
medicijn zelfstandig in uw onderbuik of
bovenbeen.

e De vervolg toedieningen vinden in de
thuissituatie plaats.

e Het medicijn dupilumab injecteert u
om de 2 weken.

Vervolgafspraken

Om het effect van de behandeling te volgen
worden er vaste controle afspraken gepland.
Eerst 2-wekelijks, daarna maandelijks, dan na
2 maanden, na 4 maanden en dan
halfjaarlijks.

De assistente van de poli KNO zal deze
afspraken met u inplannen.

Na de behandeling

Na de behandeling blijft u nog 30 minuten ter
observatie, om te kijken of er geen
allergische reactie plaatsvindt (dit komt
echter zelden voor). U kunt op eigen
gelegenheid naar huis. Na de behandeling
mag u zelf autorijden.

Bijwerkingen
Hieronder staan bijwerkingen die mogelijk
voorkomen:

e hoofdpijn;

e ontstoken slijmvlies van het oog;

¢ |okale huidreacties.

Vragen

Heeft u naar aanleiding van deze folder
vragen, neem dan contact op met de
polikliniek van de KNO telefoonnummer: 088
708 33 50

B youtube.com/user/ZGTinfo
zgt.nl - zgt.nl/mijnzgt
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Check uw dossier op MijnZGT
MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of
mobiel delen van uw medisch dossier inzien,
persoonlijke gegevens checken, of
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer
informatie op: zgt.nl/mijnzgt.

2/2

februari 24



