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COPD in beeld 
 
U bent onder behandeling bij de polikliniek longgeneeskunde in ZGT voor COPD. Met uw 

behandelaar hebt u gesproken over thuismeten bij COPD. Met thuismeten willen we de zorg 

verbeteren en u en uw naasten ondersteunen in de behandeling van COPD. 
 
Samen voor de beste zorg 
Wanneer u COPD heeft, kan dit grote impact 

hebben op uw leven. Vanuit ZGT begeleiden 

we u hierbij. Een verpleegkundig specialist of 

longverpleegkundige legt u uit wat COPD 

betekent. Ook leren zij u om te gaan met uw 

klachten zodat u beter kan functioneren in het 

dagelijks leven. Samen met de longarts 

bepaalt u de behandeling voor uw COPD. 
 
Een app op doktersrecept 
Naast de zorgprofessionals in het ziekenhuis, 

werken we vanuit ZGT met de app Luscii. Met 

deze app krijgen we samen beter inzicht in 

uw ziekte en welke behandeling voor u het 

beste werkt.  

 

In de app staan vragenlijsten die u wekelijks 

of tweewekelijks invult. Hierin vragen we naar 

uw klachten en wat helpt om u beter te 

voelen. Verder vindt u in de app filmpjes en 

uitleg, bijvoorbeeld over voeding bij COPD. 

Deze filmpjes kunnen u helpen om meer grip 

te krijgen op uw gezondheid en leren u 

klachten van COPD te herkennen. 

 

De gegevens die u invult in de app, worden 

door uw zorgverleners beoordeeld. Als er 

bijzonderheden te zien zijn in uw antwoorden 

of gegevens, dan neemt de 

longverpleegkundige contact met u op. 

Hierdoor kunnen we uw ontwikkelingen goed 

volgen en helpen we u snel als dat nodig is. 

Omdat u regelmatig via de app deelt hoe het 

met u gaat, wordt uw gezondheid goed in de 

gaten gehouden zonder dat u vaak naar het 

ziekenhuis hoeft. Via de app kunt u contact 

met uw zorgverlener hebben. 
 
 

Hoe werkt thuismeten? 
De app werkt simpel: 

 Uw longarts vertelt u dat de Luscii-app 

u kan helpen. U heeft hiervoor een 

smartphone of tablet nodig. Binnen 

een paar dagen krijgt u uitleg over de 

app. 

 U ontvangt een mail om de app te 

downloaden. Als het nodig is, helpen 

we u hierbij. 

 U installeert de app op uw tablet of 

smartphone. 

 U beantwoordt vragen over uw 

gezondheid of geeft de uitslag van een 

meting door.  

 De antwoorden en gegevens die u in 

de app invult worden op een veilige 

manier gedeeld met uw zorgverleners 

in het ziekenhuis.  

 Via de app ontvangt u berichten. 

Bijvoorbeeld als het tijd is om een 

meting te doen of als een zorgverlener 

contact met u wil.  

 

Als u vragen heeft over de app of over het 

gebruik ervan, dan kunnen wij u natuurlijk 

helpen. 
 
Aan de slag met thuismeten 
De app is bijzonder eenvoudig in het gebruik. 
En als vanzelfsprekend begeleiden we u bij 
iedere stap. Zodat u thuismeten snel onder 
de knie krijgt. 
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Heeft u vragen over thuismeten met 
Luscii? 
Neem gerust contact met ons op.  

Wij zijn telefonisch bereikbaar op 088 708 33 

00, op werkdagen van 8.30 – 16.00 uur 

Bel bij spoedgevallen altijd 112 of uw 

huisarts. 
 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 

kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 

mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 

persoonlijke gegevens checken, of 

bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 

voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 

informatie op: zgt.nl/mijnzgt.  
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Hoe werkt thuismeten 
 

            
Uw arts schrijft de Luscii app 
voor. Binnen enkele dagen krijgt 
u uitleg omtrent de werkwijze 
 
 

 
 
 
 

 
U ontvangt een mail om de app 
te downloaden. Wij begeleiden u 
waar nodig. De app stuurt u 
berichten. Bijvoorbeeld als het 
tijd is om metingen te doen of  
als een zorgverlener contact met 
u wil. 
 

 
 
 
 

 
U doet zelf metingen. Of 
beantwoordt vragen 
over uw welzijn. De gegevens 
worden op een veilige manier 
gedeeld met uw zorgverleners 
in het ziekenhuis 

 
 
 
 

 
Telefonisch of via de app heeft u 
direct contact met het 
ziekenhuis. Gewoon vanuit de 
huiskamer. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


