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Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale (CES-D)

Naam:

Geboortedatum:

Datum:

Omcirkel achter elke uitspraak het cijfer dat het beste uw gevoel of gedrag van de afgelopen week weergeeft.

Zelden Soms of Regelmatig  Meestal
of nooit weinig of altijd
(minder (1-2 dagen)  (3-4 dagen) (5-7 dagen)
dan 1 dag)

Tijdens de afgelopen week:

1. Stoorde ik me aan dingen, die me gewoonlijk niet storen. 0 1 2 3

w

2. Had ik geen zin in eten, was mijn eetlust slecht. 0 1 2

3. Bleef ik maar in de put zitten, zelfs als familie of vrienden
probeerden me er uit te halen.

4.Voelde ik me even veel waard als ieder ander.

5. Had ik moeite mijn gedachten bij mijn bezigheden te houden.

6. Voelde ik me gedeprimeerd.

7. Had ik het gevoel dat alles wat ik deed me moeite kostte.

8. Had ik goede hoop voor de toekomst.

9.Vond ik mijn leven een mislukking.

10. Voelde ik me bang.

11. Sliep ik onrustig.

12. Was ik gelukkig.

13. Praatte ik minder dan gewoonlijk.

14. Voelde ik me eenzaam.

15. Waren de mensen onaardig.

16. Had ik plezier in het leven.

17. Had ik huilbuien.

18. Was ik treurig.

19. Had ik het gevoel dat mensen me niet aardig vonden.
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20. Kon ik maar niet op gang komen.






