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Huidallergietest

Met behulp van deze test kan worden onderzocht of u allergisch bent voor een
bepaald allergeen/voedingsmiddel. Een allergeen is een lichaamsvreemde stof.
Afhankelijk van het aantal te testen allergenen duurt het onderzoek 30 tot 60
minuten.

Verloop van het onderzoek

Deze test wordt gedaan met een aantal testvloeistoffen waarin allergenen opgelost
zijn. De vloeistof zal op de binnenkant van uw onderarm of op uw rug worden
gedruppeld. Met een ‘prikkertje'(lancet) wordt de huid aangeprikt, zodat de vloeistof
net onder de huid contact kan maken. Als er een voedingsmiddel getest wordt, zal
deze voedingsmiddel eerst aangeprikt worden met een ‘prikkertje’ (lancet) waarna
met hetzelfde ‘prikkertje’ (lancet) de huid op uw onderarm wordt aangeprikt.

Na ongeveer 15 minuten kan de uitslag van de test worden bekeken. Wanneer u
reageert op een bepaald allergeen of voedingsmiddel zal er een iets jeukende rode
uitslag ontstaan op de plek waar u geprikt bent. De huidtest met Histamine moet bij
iedereen opkomen. Deze uitslag zal overigens snel weer wegtrekken.

Voorbereidingen thuis
e Stop 48 uur (2 dagen) of 72 uur (3 dagen) voor de test met medicijnen die op de
achterzijde op bladzijde 2 staan van deze folder. Overleg altijd van tevoren met
de allergoloog als het gaat om medicijnen tegen depressie of om bétablokkers.
e Gebruik geen bodylotion e.d. op onderarmen.
e De te testen voedingsmiddelen dient u zelf mee te brengen als dit aan u is
doorgegeven.

Uitslag
De allergoloog die u behandelt vertelt u de uitslag van het onderzoek.

Vragen

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, stel ze dan gerust.
Tussen 8.30 uur en 12.00 uur en tussen 13.00 uur en 16.30 uur kunt u telefonisch
contact opnemen met de polikliniek allergologie ZGT, telefoonnummer 088 708 52 30.

Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld
vragenlijsten invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op:

zgt.nl/mijnzgt.

Almelo Hengelo
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Lijst van medicijnen welke gestopt moeten worden voordat de test gedaan
kan worden

Medicijnen tegen allergie en jeuk
72 uur van te voren stoppen

polikliniek allergologie

Antidepressiva
72 uur van te voren sto

Topzorg voor uw % t

levenskwaliteit

ppen, altijd na overleg

acrivastine mebhydroline met de allergoloog

Aerius mizolastine Amitriptyline Prothiaden
alimemazine Mizollen Anafranil Quetiapine
Allerfre montelukast Clomipramine Remeron
Allergodil (Azelastine) Nalcrom Dosulepine Sarotex
Atarax Neoral doxepine Seroquel
cetirizine oxatomide maprotiline Sinequan
ciclosporine Periactin mianserine Tolvon
Claritine Polaramine mirtazapine trazodon
clemastine Prevalin Nortrilen Trazolan
cromoglicinezuur promethazine nortriptyline Tryptizol
cyproheptadine Reactine

desloratadine Rupatadine Bétablokkers,

dexchloorfeniramine Rupafin 48 uur van te voren stoppen, altijd na overleg
dimetindeen Semprex met de allergoloog

Dymista Singulair Acebutalol Metoprolol
ebastine Tavegil Atenolol Nebilet
Fenistil Telfast Bisoprolol Nebivolol
fexofenadine terfenadine Carvedilol Oxprenolol
hydroxyzine Tinset Celiprolol Pindolol
Kestine Xyzal Dilanorm Propanolol
ketotifen Zaditen Emcor Sectral
levocetirizine Zyrtec Eucardic Selokeen
Livocab(Levocabastine) Kerlon Sotalol
Lomudal Labetalol Viskeen

loratadine

Medicijnen tegen misselijkheid/duizeligheid
72 uur van te voren stoppen

Maag/darm medicijnen

72 uur van te voren stoppen

Axid Pepcidin
cimetidine ranitidine
famotidine Tagamet
nizatidine Zantac
Pepcid

Betahistine Emesafene

Betaserc Meclozine
Chloorcyclizine/ Meclozine/pyridoxine
cinnarizine

Cinnarizine Primatour

Cyclizine Suprimal

Doxylamine/pyridoxine
Xonvea

Medicijnen tegen hoesten,
72 uur van te voren stoppen

Oxomemazine

Toplexil
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