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Niertransplantatie donor
 

U heeft een voorlichtingsgesprek gehad over nierdonatie.  

In deze folder leest u alles over de voorbereidingen, de operatie en de periode 
na de donatie.  

 
 
U heeft zich aangemeld als nierdonor.  

Om na te gaan of uw nier geschikt is 
voor donatie zullen er een aantal 

onderzoeken gaan plaatsvinden. 
   

 
Het traject  

 De medische keuring in ZGT 
bestaat uit verschillende 

onderzoeken waaronder een 

nierfunctie onderzoek, een echo 
van de nieren en het uitsluiten 

van hoge bloeddruk, infecties en 
suikerziekte. 

 Een voorlichtingsgesprek in het 
UMCG met de nefroloog, 

maatschappelijk werk en 
verpleegkundig specialist. 

 Een tweedaagse opname in het 
UMCG voor de benodigde 

onderzoeken. 
 Het UMCG beslist uiteindelijk of 

donatie mogelijk is. 
 Bij positief advies wordt er een 

operatie gepland. 

 De opname in Groningen tijdens 
een donatie duurt gemiddeld 4-

5 dagen. 
 

 
 

 
 

Na de donatie 

 Na de donatie is er na 3 

maanden en na 1 jaar een 
controle afspraak in het UMCG. 

 U kunt tot 3 maanden klachten 
van vermoeidheid ervaren. 

 U mag de eerste 3 maanden 
niet zwaar tillen. 

 U mag na 6-8 weken werken. 
Dit is naar eigen inzicht. 

 
 

Onkostenvergoeding 
 U hoeft voor de keuring niets te 

betalen. 
 U krijgt reiskostenvergoeding. 

 De overnachting in het NH Hotel 

in Groningen (in verband met 
de 2 daagse keuring) is 

kosteloos. 
 Heeft u een eigen bedrijf/bent u 

ZZP-er of uitzendkracht, dan 
kan de Nierstichting een 

inkomsten tegemoetkoming 
doen. Dit moet u zelf regelen 

via het UMCG. 
 Mocht er vanuit de medische 

keuring aanvullend onderzoek 
nodig zijn omdat er bij u een 

afwijking gevonden wordt, dan 
zijn deze kosten voor u zelf.  
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Aanmelden 
Als u na de voorlichting besluit om 

door te gaan met het donatietraject, 
dan kunt u zelf een afspraak maken 

via het secretariaat van de 

dialyseafdeling. Dit mag pas na een 
bedenktijd van 1 week. 

 
 

Vragen 
Mocht u na het lezen van deze folder 

nog vragen hebben, dan kunt u  
contact opnemen met de dialyse 

afdeling via tel 088 708 4350 of 
mailen naar niertransplantatie@zgt.nl. 

 
 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van 

ZGT. U kunt op MijnZGT via uw 

computer, tablet of mobiel delen van 
uw medisch dossier inzien, 

persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die 

wij voor u hebben klaargezet. Kijk 
voor meer informatie op: 

zgt.nl/mijnzgt. 

mailto:niertransplantatie@zgt.nl
https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/inloggen-in-mijnzgt/

