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Longfunctie

Met behulp van dit onderzoek kan de functie van de longen worden onderzocht. Er
wordt onder andere gekeken naar de inhoud van de longen en de hoeveelheid lucht
die er maximaal uitgeblazen kan worden. Dit onderzoek zal ongeveer een half uur
gaan duren.

Verloop van het onderzoek

Tijdens het onderzoek zit u op een stoel. U krijgt een mondstuk in de mond waarmee
u verbonden bent met een meetapparaat dat de ademhaling zal registreren. Tevens
krijgt u een klemmetje op de neus waardoor voorkomen wordt dat de lucht via de
neus in- of uitgeademd kan worden.

Het is de bedoeling dat u een aantal oefeningen gaat blazen.

Als eerste wordt gekeken naar uw normale ademhaling, en vervolgens naar de
hoeveelheid lucht die u bij maximale kracht ineens kunt uitblazen.

Nadat u deze oefeningen heeft geblazen krijgt u van de longfunctielaborant(e) een
medicijn voor de longen dat moet worden ingeademd. Na = 10 minuten blaast u de
oefeningen nog eens om te kijken of de medicijnen een eventuele verbetering van het
resultaat laten zien.

Voorbereidingen thuis

Het is belangrijk dat u zo ontspannen mogelijk aan de test begint, dus kom op tijd. U
wordt verwacht op polikliniek allergologie, route 2.11. Wanneer u longmedicatie
gebruikt kunt u zien op de medicijnen lijst die op de achterkant op bladzijde 2 van
deze folder staan, zien of u van tevoren moet stoppen met deze medicatie en hoelang
van tevoren.

Uitslag
De allergoloog die u behandelt vertelt u de uitslag van het onderzoek.

Vragen

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, stel ze dan gerust.
Tussen 8.30 uur en 12.00 uur en tussen 13.00 uur en 16.30 uur kunt u telefonisch
contact opnemen met de polikliniek allergologie, telefoonnummer 088 708 52 30.

Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld
vragenlijsten invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op:

zgt.nl/mijnzgt.
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http://www.zgt.nl/mijnzgt

Lijst van medicijnen welke gestopt moeten worden voordat de test

gedaan kan worden.

Longmedicatie

72 uur van te voren stoppen

Montelukast

Singulair

Longmedicatie

48 uur van te voren stoppen

Theofylline

Theolair retard

Longmedicatie

24 uur van te voren stoppen

"
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Longmedicatie

levenskwaliteit

8 uur van te voren stoppen

Aerolin Fenoterol
Airomir Ipramol
Atrovent Ipratropium
Berodual Salamol
Berotec Salbutamol
Bricanyl Terbutaline
Bronchodual Ventolin
Combivent

Medicatie tegen hoesten
72 uur van te voren stoppen

Oxomemazine

Toplexil

Airflubo Oxis
Airflusal Revlar
Anoro Salflutin
Atectura Salufer
Atimos Salmeterol
Bevespi Seretide
Bricanyl retard Serevent
Bufoler Spiolto
Busalair Spiriva
Cromoglicinezuur Symbicort
Duoresp Tilade
Duaktir-genuair Tiotropium
Enerzair Tavulus
Flutiform Tiotrus
Foradil Trixeo
Formoterol Trimbow
Foster Tregely

Indaceterol=Hirobriz,
Onbrez

Umeclidinum=Incruse

Lomudal

Ultibro

Nedocromil

Xoterna

Olodateol=Striverdy
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