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Instructies voor het spoelen van een drain

Hieronder wordt stap voor stap beschreven hoe je een drain kan spoelen met behulp van een
driewegkraantje.

Frequentie: ........ per dag
Met ..... cc spoelvloeistof per keer

Benodigdheden

[l 10cc/20cc spuit

[l Nacl 0,9% spoelvloeistof

[l Evt. opzuignaald

[l Chloorhexidine 0.5% in alcohol 70%
[l Steriel gaasje

Stap 2: Draai het dopje van het
driewegkraantje. Desinfecteer de
drainsteek met steriel gaasje
Chloorhexidine 0,5% in alcohol 70%.

Stap 1: Zuig de voorgeschreven
hoeveelheid Nacl spoelvloeistof op in de
spuit.

Stap 4: Draai het driewegkraantje
naar de patiént toe en spuit langzaam
de vioeistof in totdat de spuit leeg is.

Stap 3: Draai de spuit op het
driewegkraantje van de drain.
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Stap 5: Draai het driewegkraantje
weer dicht maar wel zo dat de
spoelviloeistof in de patiént blijft en
verwijder de spuit en draai het dopje
weer op het driewegkraantje. Wacht
vijf minuten om de spoelvloeistof zijn
werk te laten doen. Draai vervolgend
het driewegkraantje zo dat de
vloeistof weer uit de patiént kan
stromen.

Voorlichtingsmateriaal ZGT.nl: drain spoelen

Deze bovenstaande link bevat een filminstructie waarin u de handeling kunt bekijken.
Indien u de link niet via deze folder kunt bekijken, gaat u naar de site van ZGT.nl en typt u
in de zoekbalk de term ‘drain spoelen’.

Vragen

Mocht u nog vragen hebben naar aanleiding van deze informatie dan kunt u contact
opnemen met afdeling 5 noord, ZGT Almelo. Telefoonnummer 088 708 36 40.
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https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/onze-specialismen/heelkunde-chirurgie/voorlichting-verpleegkundige-handelingen-in-de-thuissituatie/voorlichtingsmateriaal-drain-spoelen/

