Bio-impedantie meting
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Met dit onderzoek wordt de lichaamssamenstelling gemeten, met name de verhouding tussen
de vetmassa en de vetvrije massa (spieren, botten, water). In deze folder wordt u
geinformeerd over de voorbereiding, het verloop en de duur van het onderzoek.

Voorbereiding

e Voor de meting moet u sieraden af doen.

e Meldt u het aan de longfunctieanalist als u
metalen implantaten heeft.

e Gebruik voor het onderzoek geen zware
maaltijd en zorg dat uw blaas leeg is.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek ligt u op een
behandelbank. De longfunctieanalist plakt
elektrodes op uw rechterhand en rechtervoet.
De elektrodes worden aangesloten op een
impedantiemeter. Tijdens de meting kunt u
rustig blijven liggen.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt vijftien minuten.
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Vragen

Mocht u na het lezen van deze folder nog
vragen hebben, dan kunt u bellen met het
secretariaat van het Hart Long Centrum,
telefoonnummer 088 708 33 00.

Locatie en route

Voor het onderzoek kunt u zich melden bij het
secretariaat van het Hart Long Centrum,
ziekenhuislocatie Hengelo, routenummer
0.19.

Check uw dossier op MijnZGT
MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of
mobiel delen van uw medisch dossier inzien,
persoonlijke gegevens checken, of
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer

informatie op: zgt.nl/mijnzgt.
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https://www.zgt.nl/patienten-en-bezoekers/inloggen-in-mijnzgt/

