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Behandeling met ijzerinfuus Ferinject tijdens 

zwangerschap of kraambed 
 
Uw gynaecoloog heeft met u besproken dat het ijzergehalte van uw bloed te laag is. 
Als een behandeling met een ander middel onvoldoende resultaat heeft, kunt u 
behandeld worden met het medicijn Ferinject. In deze folder informeren wij u wat het 
belang van ijzer is voor uw lichaam, de bijwerkingen en de manier van toedienen. 
 
 
Het belang van ijzer voor uw lichaam 
Rode bloedcellen hebben hun rode kleur te 
danken aan het eiwit hemoglobine. De 
belangrijkste functies van hemoglobine zijn: 

 Transport van zuurstof van de longen 
en naar het weefsel in het lichaam. 

 Transport van koolstofdioxide van het 
weefsel terug naar de longen. 

Net zoals zuurstof is ijzer een noodzakelijke 
stof in het lichaam. Deze stof zorgt ervoor dat 
zuurstof zich kan binden aan hemoglobine. 
IJzer is betrokken bij veel andere functies die 
noodzakelijk zijn voor het in stand houden 
van uw lichaamsfuncties. Kortom: ijzer is 
belangrijk voor een goede conditie, zorgt 
ervoor dat u zich beter kunt concentreren en 
het houdt uw huid, haar en nagels gezond. 
Ook versterkt het de afweer tegen ziektes. 
Tijdens de zwangerschap is het Hb-gehalte 
altijd wat lager dan buiten de zwangerschap. 
Dat komt omdat u in de zwangerschap meer 
bloed in uw lichaam heeft, met 
verhoudingsgewijs meer vocht (plasma) dan 
rode bloedcellen. Ook na de bevalling kan het 
Hb-gehalte laag zijn doordat u bijvoorbeeld 
veel bloed bent verloren tijdens de bevalling. 
 
Zo komt ijzer in uw lichaam 
Uw lichaam maakt zelf geen ijzer aan. 
Daarom moet u dagelijks genoeg ijzer via uw 
voeding binnen krijgen. Ongeveer tien 
procent van het ijzer dat u via uw voeding 
binnenkrijgt, komt via de darm in het bloed 
terecht. Daar bindt het zich aan transferrine. 
Dit is een stof in uw lichaam die ervoor zorgt 
dat het ijzer op die plaatsen in het lichaam 
komt waar het nodig is. Het ijzer dat het 

lichaam niet direct nodig heeft, wordt in de 
lever en de milt opgeslagen. 
 
Een ijzertekort 
Als u via uw voeding niet meer voldoende 
ijzer binnenkrijgt of opneemt, dan gaat uw 
lichaam het ijzer dat in de lever en milt is 
opgeslagen gebruiken. Als die voorraad op is, 
ontstaat er ijzertekort.  
Dit kan de volgende klachten geven: 

 Gevoel van flauwvallen 
 Kortademigheid 
 Hartkloppingen 
 Weinig eetlust 
 Vermoeidheid 
 Transpireren 
 Duizeligheid 
 Oorsuizen 
 Bleekheid 
 Hoofdpijn 
 Een versnelde hartslag (bij ernstige 

bloedarmoede) 
 
Behandeling met Ferinject 
Ferinject is een geneesmiddel dat wordt 
gebruikt voor het behandelen van 
bloedarmoede. Het doel van de behandeling 
is het aanvullen van de ijzervoorraden in het 
lichaam en het behandelen van het 
ijzertekort. 
 
Uw gynaecoloog heeft u vanwege een 
ijzertekort een infuus met het medicijn 
Ferinject voorgeschreven. Voor deze 
behandeling wordt u een aantal uren 
opgenomen op de afdeling geboorte. Indien u 
al opgenomen bent, bijvoorbeeld na de 
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bevalling, dan krijgt u het infuus tijdens de 
opname.  
 
U krijgt, als u dit nog niet heeft, een infuus. 
Het medicijn heeft een donkerbruine kleur. 
De toedieningstijd van het medicijn is vijftien 
tot 30 minuten. Dit betekent dat u een half 
uur aan het infuus bent aangesloten, waarna 
u nog minimaal 30 minuten ter observatie 
blijft, een enkele keer treedt een allergische 
reactie op. In totaal duurt de behandeling één 
à twee uur. 
U kunt iemand meenemen om tijdens de 
behandeling bij u te zijn. U wordt tijdens de 
hele behandeling door een verpleegkundige in 
de gaten gehouden. Mocht u zich tijdens de 
behandeling niet lekker gaan voelen dan moet 
u dit direct bij de verpleegkundige melden. 
Voor de behandeling met Ferinject zijn geen 
voorbereidingen nodig. 
 
Na de behandeling 
Na de behandeling kunt u zelf naar huis, ook 
mag u zelf autorijden. 
Na de behandeling met Ferinject mag u de 
ijzertabletten die de arts u eerder heeft 
voorgeschreven, niet meer gebruiken. 
Ferinject vervangt deze, zo wordt voorkomen 
dat u te veel ijzer binnen krijgt. 
Vier weken na de behandeling laat u bij het 
laboratorium bloedprikken om het Hb-gehalte 
te checken. 
Voor zwangerschapscontroles op de 
polikliniek heeft of krijgt u een 
vervolgafspraak. Als u bevallen bent krijgt u 
vijf weken na de behandeling een 
(telefonische) afspraak. 
 
Bijwerkingen 
Het medicijn Ferinject kan tijdens het 
toedienen of als u weer thuis bent 
bijwerkingen veroorzaken. 
De volgende klachten kunnen zich voordoen: 

 Hoofdpijn 
 Duizeligheid 
 Misselijkheid 
 Buikpijn, verstopping, diarree 

 Reacties op de plaats waar het infuus 
in uw arm heeft gezeten (branderig, 
pijnlijk gevoel, roodheid, zwelling en 
een blauwe plek). 

De klachten gaan doorgaans vanzelf over. Als 
u het niet vertrouwt of als u zich zorgen 
maakt, meld dit dan bij de verpleegkundige 
van de afdeling. 
 
Vragen 
Mocht u na het lezen van deze folder nog 
vragen hebben, uw gynaecoloog, 
verloskundige, verpleegkundige of huisarts is 
altijd bereid ze te beantwoorden. 
 
Algemene informatie 
 
Telefoonnummers 
 Voor zwangeren is onze 

polikliniek/afdeling 
verloskunde op locatie Almelo bereikbaar 
op telefoonnummer: 088 708 44 16 
 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 
kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 
mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 
persoonlijke gegevens checken, of 
bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 
voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 
informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 

 
 
 

https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

