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Plakproef

Met behulp van deze test kan worden onderzocht of er een contactallergie bestaat
voor bepaalde stoffen. De test duurt ongeveer 10 minuten. Na 2 en 3 dagen wordt de
test afgelezen.

Verloop van het onderzoek

Op de huid van uw rug worden teststoffen aangebracht, die met pleisters worden
afgedekt. De teststoffen moeten in contact blijven met de huid.

Om te voorkomen dat de pleisters door transpiratie of water loslaten of verschuiven,
wordt u verzocht drie dagen niet te douchen en grote inspanningen, zoals sporten of
zwaar (huishoudelijk) werk, te vermijden.

Na twee dagen worden op de polikliniek de pleisters verwijderd. Er wordt dan voor de
eerste keer gekeken of er een reactie is opgetreden op de plaats waar de teststoffen
zijn aangebracht.

Een dag later komt u terug. Dan wordt er voor de tweede keer gekeken of er een
reactie is opgetreden.

Voorbereidingen thuis
e Gebruik geen bodylotion, creme of zalf op uw rug.
e De inkt van de pen, die gebruikt wordt op uw rug, kan mogelijk afgeven op uw
bovenkleding. Houdt u daarom rekening met uw kledingkeuze.

Uitslag
De allergoloog die u behandelt vertelt u de uitslag van het onderzoek.

Vragen

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, stel deze dan gerust.
Tussen 8.30 uur en 12.00 uur en tussen 13.00 uur en 16.30 uur kunt u telefonisch
contact opnemen met de polikliniek allergologie ZGT, telefoonnummer 088 708 52 30.

Check uw dossier op MijnZGT

MijnZGT is het patiéntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld
vragenlijsten invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op:

zgt.nl/mijnzgt.
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