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Vaatlaserbehandeling voor beenvaatjes 
 
 
Veel mensen hebben last van verwijde bloedvaatjes in de benen. Soms geven ze een 
jeukend of prikkelend gevoel, maar meestal zijn ze vooral cosmetisch storend.  
  
Hoe werkt de vaatlaser? 
De laserstraal van de Nordlys Nd:YAG laser 

wordt in de diepte van de huid opgenomen 

door de kleurstof in het bloed. De laserstraal 

verhit het bloedvaatje, waardoor deze 

verschrompelt en uiteindelijk verdwijnt. Om 

de huid te beschermen is het laserapparaat 

voorzien van een koelsysteem.  
 

Wanneer beenvaatjes laseren 
Wanneer de huidtherapeut denkt dat er 

misschien vaatproblemen zijn in het diepere 

systeem, zal ze eerst adviseren dit te laten 

onderzoeken. Onze laserbehandeling wordt 

namelijk alleen ingezet bij    
 oppervlakkige rode beenvaatjes 
 oppervlakkige rood-blauwe beenvaatjes 
 oppervlakkige blauwe beenvaatjes 

 

Hoe wordt het resultaat zichtbaar 
Er zijn meestal 3 tot 5 behandelingen nodig 

voor een goed resultaat. Het resultaat hangt 

wel af van de ernst van de vaatafwijking. 

Wanneer er bijvoorbeeld problemen zijn in 

het diepere systeem (o.a. spataders) kan dit 

zorgen voor een minder goed resultaat. 

Dunne vaatjes kunnen soms al tijdens of kort 

na de behandeling verdwijnen. Grotere en 

dikkere vaatjes verdwijnen vaak langzamer. 

Dit kan tot wel 3 maanden na de behandeling 

duren. Door de hoge druk in het 

bloedvatenstelsel in de benen ontstaan na 

verloop van tijd vaak nieuwe vaatjes. We 

raden daarom aan de behandeling op den 

duur te herhalen. 
 

Doet het pijn 
Het behandelen van beenvaatjes gebeurt 

zonder verdoving. Het voelt als korte 

speldenprikjes in de huid en kan gevoelig of  

 

pijnlijk zijn. De meeste mensen vinden het 

goed te doen. Het handstuk van de laser is 

uitgerust met Softcool™. Dit zorgt ervoor dat 

de huid goed beschermd wordt en de 

behandeling minder gevoelig is. 

Foto’s van resultaat na 1 behandeling 

 

Voor en na de behandeling 
 Ga vanaf zes weken voor, tijdens en 6 

weken na de behandeling absoluut niet 

zonnebaden of onder de zonnebank in 

verband met het risico op 

pigmentvlekken. Bedek de huid tijdens 

deze periode en gebruik een 
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zonnebrandproduct met een hoge factor 

(het liefst SPF 50). 

 Direct na de behandeling kan de huid 

warm en branderig aanvoelen. De 

behandelde huid kan rood tot roodpaars 

verkleuren en wat verdikt zijn. Deze 

verkleuringen en zwelling kunnen enkele 

uren tot dagen blijven. 

 Probeer de week na de behandeling geen 

activiteiten te doen die vaatverwijding of 

een hoge bloeddruk veroorzaken. Denk 

hierbij bijvoorbeeld aan sporten, 

saunabezoek en alcohol drinken. 

 

Zijn er bijwerkingen 
De kans op bijwerkingen is klein, maar helaas 

wel altijd aanwezig. Soms ontstaan er 

blaasjes en korstjes. Deze trekken in de 

dagen na de behandeling vanzelf weg. Ga hier 

niet aan krabben. Er is een risico op bruine 

verkleuring op de plek van de behandelde 

vaatjes. Dit risico wordt groter bij de 

behandeling van dikkere vaatjes, of wanneer 

de huid in de zon komt. Tijdens uw 

behandeling krijgt u uiteraard adviezen om de 

kans op bijwerkingen zo klein mogelijk te 

houden. 
 

Kosten en vergoeding 
De kosten worden met u besproken tijdens 

een eerste gesprek. Een schatting van de 

kosten kunt u telefonisch opvragen of vindt u 

op helon.nl. De behandeling wordt meestal 

niet vergoed. 

 

Kwaliteit van de behandeling 
Deze behandeling wordt uitgevoerd door 
huidtherapeuten van ZGT. 
Onze huidtherapeuten zijn HBO-opgeleid, 
vallen onder de kwaliteitswet BIG, zijn lid van 
de Nederlandse Vereniging van 
Huidtherapeuten en ingeschreven in het 
Kwaliteitsregister Paramedici. Als eerste 
huidkliniek van Nederland voldoen wij aan de 
accreditatievoorwaarden van Qualicor Europe. 
Hiermee valt ZGT Helon onder de accreditatie 
van ZGT. 

 
 

Wie zijn wij 
Helon Huid- en Laserkliniek Oost Nederland 

biedt al vanaf het jaar 2000 verschillende 

behandelingen op het gebied van bijna elke 

vorm van huidproblematiek. Ons team staat 

dagelijks klaar met veel motivatie en passie 

om u letterlijk ‘beter in uw vel’ te laten 

voelen. 

 

Hoe kan u ons bereiken 
Helon Huid- en Laserkliniek Oost Nederland 

Geerdinksweg 139-53 

7555 DL Hengelo 

telefoonnummer 088 708 49 90 

helon.nl 

info@helon.nl 
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